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	 و ��اژد���*  
 )از ��&	 ��%$�# ه�!� ا ��ن ��ر�� ������ ���� ���م و م���� (

 
)١( 


 	��زد ��� �� �� � ���" )��� را &' &%� �$#"، و در ا���ن.   ا������ � ز���� ���� ار�
$" �4د ه�ش�.  ��� ز�"2
 ��د و �2م روز2�ر را �1%" ت� ��ا�/�م �� ش�,��ر و+�دش �(�� ���� ����ز�"

��ا� ��(7 ش"ن ���" ش�(6��
 ، ا�� ا�
 و ��
 ��+�ا�
 دا�%�$" ش�دو ,�ش ا��5"اد �
 ت�ا�" در دوران +�
��(��ن ,�د �� �� 	��,�� ا�" �� ��
 از �#����� ��چ%�� ه�� ����، ت/��� � ��ش�  ١.�(%��� ��رزد


، از �> دادن  ت/��� � ا�"و�، �;,�د را در" ��ش� ��2$�9 ه��
.    "��2$�9 ه��
 ا��������6، )
.  ا�� ت/��� � ا�"و� و ت?<���
 �� ,�د� ,�د �� ���� ��
 ا�/��".  	ش��ر �
 ��زد�=�6�#�، و ���$" 	ن، 

	ن .  	��1 ��چ%�� ���� در روح ا���ن ا��، تA�B و ژر�4�و� در ��ه(� ا�� ���� ه�� ��2$�9 ا��
(�6 وا�
 �#"، در �5G 	ن �2دا�#�� ه��G�H AI ,�اه" �' �� �$E5F�� ,�د را در ��ا�� ا��اج ,�وش�ن �;

 �� �K#�ر ا��اج ��� 	��� ت�اژد� ��
 ش�د، و 54�J�� �� �2د� � 	ن ��+#� �
 �%($"، و از 
ا�� ��.  ش"
 .  � اK4#�� �4ا,�� را �
 &��"، 	2�ه
 ���� 	�(L را در,�اه" ���4�4از	�#

H	 
��دا� روش� �M(� �<��(� .  �ز �
 ش�د���� �5$�� ه7 �� در9 ��ش� ��2$�9 ه��

 را �� �� 	د�(�ن 	��,� ا�� ��دFش�� �K)K�  : �"$��,�� و O�ر از ر�ش�� 
در  ٢.ا��)  dukkha(ز�"2

S)�( "#( ن ده$"� ا��ت� � ���ا��اد �
 �$" ��  �(L &�� داوود �� ز���
 در اورش?(7 ش�� ا��اA)I ��د، ,
ا���ن را از ت���
 �%V�K .  ه�� چ(� L�AT ا��.  ��AT ا��A)T: " � ا��&Uوا9 	ن ت� روز2�ر �� T$(� ا�4


 	�$" و ز�(� ت� �� ا�" &��"ار .  �� ز�� 	���ن �
 �%" چ� �$�5F ا��� �Wد� � �K6T " و�رو 
� �K6T X�
"��� 

 ا�� �� ا���ن 	ن را �(�ن ���ا�" ��د[...] �W��, &� از �هL)�1 ��د� ا�� . [...] ه�� � چ�	ن �ه�

ا�� . [...] و ز�� 	�4�ب ه(] چ(L ت�ز� �(��.  ا�� �� ,�اه" ��د و 	��1 ش"� ا�� ه��ن ا�� �� ,�اه" ش"
و ت���
 ��ره��
 را �� ز�� 	���ن .  �%�K �<� ا�� �� ,"ا �� �$
 	دم داد� ا�� �� �� 	ن ز��� ��%$"

در �_�ت ���� �_�ت [...] ("ن ا��� �%���د� �
 ش�د د�"م �� ا�$X ه�� � 	�#� ��ل� و در &
 ��د ز�
  در �G	ن �(L ��ه(� ز�"2
 ا���ن در ا�� )�ل7 ��ز��1 ٣."7H ا�� و ه� �� )?7 را �(LFا�" �Lن را �
 اL4ا�"

 
ت;��� ��  در G�لa ت�_(?
 ت��ن ده$"� و ��2$�9 د�(�� �� 	د�(�ن,�ا�"� �
 ش�د، و ) ل#� و لa5(و �(�ن ت#
�	 
 د�(� را �_L� Aن �� چ�ن ��را�
 ا�� �� از 	���ن �6�رد و �� 	ن 2(�ه�ن �2���2ن ��ا� ش�ن ز�"2
: ""در�

 ٤." ه� �� &�ا�$"� اش ��زد���2�� X%, ش�د و ��د �.  �� �4اوا�
 ��و�"
)٢( 

��(7 در ژر�4�و�#�� ,�د در ��ه(� ���� ه�� ��2$�9 ه��
 در�
 ���" �� ��در ت�اژد� در ا�� 
$5
 	�/� �� در��� )"م �� ���A و+�د ��ج �
 ز�"، . ا��" ت/��� � )"م")�ل7 � ،
 در ��زه�� ه��

ت/��� � ت�اژد� �� ���� ه�� ��2$�9 ه��
 در واdG ت��س و+�د ا���ن �� )"م .  ت�اژد� ���ل" �
 ش�د
و+� 	2�ه
 .   روح 	د�
 ����� ��F#�� )"م را در &' &%� ,�د ا���س �
 �$"،درل=e�ت ��2$�9.  ا��

ت/��� � ت�اژد�، ت/��� � )"م ا��، و ت/��� � .   � ت�اژد� را �(L ���" در ه�(� +� +���<V ت/���
از ه�(� رو�� .  ا��" و+�د ش$��
"�K"�� � " )"م ش$��
.  " �#����� را� ��ا� ش$�,� و+�د ا��)"م

�� .   ا�"�� ��(�ر� از 4(?��4�ن و+�د ش$�س، &UوهV ,�د را از تA�B در و+� )"م 	�(L ه��
 	H�ز ��د�

 از K?ع ت��د�� �7 دو  �د� ش"�، ��و � 

 از ��ع و �� تd6 دو " )"م"�(��
 ��(�ر �?ّK?9 "ت�2$�� ��ه ����



 )�ر4���:  را �
 ت�ا�(7 از ��"���� �W��L �$(7" ه��K?ت ،
��)?)#)� 
K?ت  . 
 در ��� ت/��� ه� و ت5�ل(7 را" )"م"در ا�� ��ش��ر ���?7 �� ا,�;�ر ت��م ا�� دو ��ع �W�� �� ��Kل� � 

7$� 
ا�"�%� � .  ��(7 )�� ,(�م �(%���ر�، و ��J�� E+ل ال"�� �=�" �?<
: دو ��(7 &�ر�
 ��2 ��ر�

 )�ر4��� K?ا�� �� ت �L)ن چ	 �W��)� 
���J�� ��W� و ،"���� 

 از )"م را ��ز���)?)#)� 
K?ت ��%)� 
��),

 .���("م
 

)٣( 
چ(��؟  )"م ,�د را ,;�صً� در �� G?��و ��F�وت �� ��(7 	ش��ر " )"مت/��� � "ا�� �K;�د از 

 .ز�"2
 را�� �� �5$��در و ��ا�/�م در ��� ��,��ر )�ل7؛ در ��� و+�د 	دم؛ :  �
 ��زد

 از )"م و ت�اژد� دار�"K)(#(?(�� ه� دو ت/��� � و+�د� )��رف و �ا�� ا�� �� ) �K(K�  . �ا�

 ت/ّ?
 )"م را در 	ن �� G?��و ,���� در ا�$/� .  از 	ن ت/��� ا���ً� ��F�وت ا��ال��6 در9 و ت�F(� ا�%�ن 
 * 
 در +�d �2وه
 از ا��ا�(�ن �4ه$s دو�� در ٢٠٠r ��ا�p �6ا�� �� در ت�ر�o ا� ا�� �K�ل� ��� &(�ا��� ش"� �  �<$�ا�

 .ل�س 	�/?' ا��اد ش"� ا��
 



 ٢

 
��J�� و 
��), ��W� 7، و)$� 

 را در ا�� ,;�ص �� ��"�K� �W���� ����X� �� X�7) ��ر��: 

 
در ��,��ر )�ل7 ,�د را �(%�� در در9 " ت/��� � )"م:  "ت/��� � )"م در ��,��ر )�ل7) ١(
7 ��
 ا�� �� �� ت��م و+�د در �
 ���" �� .   ��ز�
 ����"از ��ش� $4���u& و ��&��"ار +#�ن��$2�9 �� )��

���K� 

 ��(7 �� +#�ن �
 ��Wد، چ#�� � زوال &��u 	ن �(V از ��.  +#�ن 4��
 ش��"� و ��Gو ،�Wن د��)� 
"$)%� 
��ت��� �(�ن ا�� .  ه� چ(�L د���W در چ%7 او �v� "� ت��� و�ز �ً��ن، ا�(���ز� 
در �4ه$s &�ر�

�4�� 

 	ن در ر��)(�ت ,(��
، +#�ن )�"تً� از �(w ��&��"ار� و �
 �K�.  ���� را �
 ت�ان در ا�"�%� ,(���
 :ت;��� ش"� ا��


 A2 و ��T '� �L6�$�9 ش"� ا��G�� 
 در��ب �� ه��F د�2 ,�9 ش"� ا��
��W�در �1(� �� ت� 

 ��ش و 2?� 

 A2 ,�9 ش"� ا�� و ��L6 ,�ش�9 ش"� ا��

 �� ز�6��
 ه�� �#�ر �
 ��Wد، �(V از ه� چ(L ه��
 ش#�ب 	�� و ��
 �($(" �� ا�� �G7 و)�

7% �
 �($" را �� چ#�u2ر�"� � 	�: 
 	�#� �� �#� ش"�" و 	�#� �� ��ا�"

 ه��X �� ��اد ,��V ل<�
 �"و�"
 و�� شAx +#�ن �� �' ����" +�و�"
 ر�4$" و رو�7 و د��W 	�$" و رو�"

 :ه7 ��ا� او �(V از ه� چ(L ��د	ور �
 و4��
 د�(� �� د�(�داران ا���ن ( ه�� ��ز���"� از &(%($و��ا��
 �م �4�2	ن G;� �� �#�ام در او +

 	ه� ��1 ��د و رو�� 	رام �4�2
�4�2
 ه�� )�� 
 �#�ام �� �2ر �
 د�"� �� چ�W�� �2ر �#�ام �4�2

 :ردّ&�� ه�(� ا�"�%� � ,(��
 را در ا�"�%� ه�� ��y4 ه7 	ش��را �
 ت�ان ���4
 +#�ن &(��� و �
 �$(�د، از�� �4ه�د�V ��4�د
 �� ��د ا��4ن و �(��VW �?�ل از +�ن ش(��7$

 
  در��
 )#" از +#�ن ��� �#�د �/�

 �� ا�� )/�ز )�وس هLار دا��د ا��
A2 7�6(�� در ت� �ن )#" و و4�%� 

 دل �� +�� ��4�د ا��� A6?� ل�$� 

 
 �$%(� �� لa +�� و u2ر )�� �6(�
 �(� اش�رت �� +#�ن u2را �� را �'

)٢ (
ت/��� � "(%�� در ت/��� � )"م در ا�$/� ,�د را �:  ت/��� � )"م در ��,��ر و+�د 	د�

$5
 در9 ا�� ��K)K ��د� �� 	د�
 ��+�د� 4��
 ش��"� و ��گ &��u ا��.  	ش��ر �
 �$"" ��گ 	2�ه� :

7��)� 
 .ه�� �
 :�4د ��(7 در ���6 �� ��گ �� ��K)K ��د� ا�� ��(�ر ژرف را �� ت��م و+�د �
 	ز���"


 �$"$� � ��گ د���W  ��گ را �<�� در 	�ا���ن.  اول 	���، ا���ن ��گ &��u ا��� <%�  .

 ���4(7 ��گ د���W را ش�ه" ��6د�7ه�L2ا�2 �� �� 
�$���ا��، ��K)K �<�� ا�� .  ، از &"�"� � ��گ 	2�ه

 .  ا�� �� ا���ن �
 �(�د
"، ت/��� ا� ا�� �� د�� �� زود 	�ه����� ��
 ��اغ �$5
 ��گ K4} �� .  دوم 	���، �� ه7 �
 �(�م

�� �)W��6��2L)�  "اه" ش�,  . 
 .�� �4ود 	ور�J7+�م 	����� 	ن ه�� ���" در .  از 	ن �L��2 �(�� و��م 	���، ��گ ����L2 ا��، 

$5
 ��گ 	2�ه
 ��گ �(��ر����
 را �� .  ا�� 	2�ه(#�� �� 2��� ��گ را �� ا�$�ن �� در �
 	�(Lد�
 
5(�
 ز�"� و  ��،اوا�5G ا� در ا��#�� ,} ز�"2Gر� �� وا�در ا�$�ن+"$� 
� A�"6ت �� 
در ا�� .   ز�"2


 ا�� �� ��� ��گ��2 'F� ه� ،
� و �FG����u& ا�$5
 ز�"2
 &��� .  ت;���، �� ت65(� ا�����" �=�" LHال

 ش�د� 
K?گ ت�� ��� ��. 

"�	 
��� 

 ه7 ت� �ّ" ��)�ر ز��د� از درS)�( 9 ��گ &���u 	د���), ����: 



 ٣

 چ�ن ا�� �� ��روز رخ Jل� �%��
 L و �� +�م ��د� �� )Lم در����,(

 ���� ��L6 �� ا��وز ت��ش��2 ت��
 �4دا ه�� از ,�9 ت� ��,�اه" ر��

"$)� 
 :و از ه�(� رو�� �� ��(7 در �W�� �� ز�"2
 ,�د هu2 7ر ش#�ب 	��� )�� را �

 ش"T 
 ا��4س �� ���� +�ا�
 	ن ت�ز� �#�ر ز�"2��
 د� ش"

 	ن ��غ �Tب �� ��م او ��د ش6�ب

 ش"ا��4س � "�	 
 �"ا�7 �� �

�Wد� ��در + ��: 
 �X چ$" �� ��د�
 �� ا���د ش"�7
 �X چ$" �� ا���د� ,�د ش�د ش"�7
 &���ن �<� ش$� �� �� را چ� ر�("

 از ,�9 ��	�"�7 و �� ��د ش"�7
�Wد� ��ز در +�و �: 

 	����� �=(} A~4 و 	داب ش"�"
 در +�d ���ل ش�d اص=�ب ش"�"

 �ونر� ز�� شa ت�ر�X ��6د�" �
 �F2$" �4��� ا� و در ,�اب ش"�"

 ��W� در 
 : و 4$�� ا���ن را �
 �($" &����u 2?(� ه7 ت;���� از ��گا��ز� �� و ��
 در ��ر�2 ��ز� ��2 ر7�4 دوش

 د�"م دو هLار ��ز� ��2� و ,��ش

 ��ز� ��	ورد ,�وش�� ��2�� 

 �� ��ز� �2 و ��ز� ,� و ��ز� �4وش
�Wد� ��و در +: 
 �� )�شS زار� ��د� ا��ا�� ��ز� چ� 

 در �$" ��زل> �W�ر� ��د� ا��

$)� 
 ا�� د��� �� �� �2دن او �

 د��
 ا�� �� �� �2دن ��ر� ��د� ا��
 : FH?� ��رز�7 ��گ�� �6�دا از واe( � �5G(7و �� �� &$" �
 ده" 

 ا� د�"� ا�2 ��ر ��
 �2ر �6(�
 و�� )�ل7 &� �4$� و &�ش�ر �6(�

  ز�� A2 ا�"ش�ه�ن و ��ان و ��وران
 روه�� چ� �� در ده� ��ر �6(�

 ت�ا�(T 7$(� ا�� ا�"�%� � ,(��
 را � L)�7)��)� y4�� ��"�%� ه�در ا: 


G�� 7 ا���e�$� �$4 �=� aل �� 
 �4ص�
 دان �� زلa ت� �� ده�ن ا�� ه�� �(��


 ت��� &"�"� � )�ل7 ه��1ن��ا� ��(7 ش�FW ا�L)W ا�� �� $)K� ا�� �ن ��د�(	 ���Wچ �������%� 
 :��گ چ�ر� ��&��uرا �� �� �2شLد �
 �$"درر�("ن و �X ز��ن �� هLار هJ��  7�� . رو��و �
 ش��"	�#�



، و �2 ت� ��� �5$�����Kس و ل���ا�2 + 

 و�2 زش�
 و ز�6��
، �� و�G ��گ در���

 ا�2 �?�ن و در���
، و �� �� داد و ا����

، �� و�G ��گ د��+ 
 ر���
و�2 �� +�ن و �


 ا�2 ت� 	�(����
، و�2 �� ��غ و �����


، �� و�G ��گ در������Kچ� ل 
 �� دا���


 ا�2 ت� ش�� �����
، و �2 �(� ,�ا���

 و�2 ,�ن �",%��
، �� و�G ��گ در���


 ا�2 ر�" و ,�ا��ت
، و �2 &(� �$�+�ت

 و�2 ص��a ��ا��ت
، �� و�G ��گ در���


 �(��ا�2 ش�ه
 و K� ��)� �2((� دا�7 �� � 



 �


 ا�2 ���� و �2 &(��، �� و�G ��گ در���
 ا�2 ���
 و �=��د�، و�2 از �5;(� دور�

 و�2 ش6?
 و �$;�ر�، �� و�G ��گ در���

 6G�� �o ه�
 &�ش
، ش�اب ��خ ه�
 ��ش

 ا+A ��د� �4ا��ش
، �� و�G ��گ در���

 ��د ��د� ا�"،  �$5T	�L) و در LHل
 ش�خ و ش$ s�L) ��ز �� ����
 �� ��K)K ��د� � ��گ را از
 :ه%"ار �
 ده"

X$ز� �و � Xا�� �� �)� �)Hن �(� درو	 
X$زر� �� ������ ،X$)W$� و X$)W$ش 

�� �� A+چ�ن �$�� ����2 او ��2" �� ا 
X$��2" �� �$7 ا� �� V"ش از ش�	گ �� 
 ��2" ا+?V ��� ,� �� 	ن ه�� �ّ� و 4ّ�

X$)� ن	ن �9�6 و 	و  
 و 	ن �6?� و 	ن �($
 �� ش�ه" و �� ش�د�، ��Fش �� �(�ن داد�؟
X$)ل�#� ����ل(�، ,�ا�� ت� را � �%, 

)٣ (
��ا�/�م ��(�
 �� $4����u& )�ل7 و ��گ &���u 	دم :  ت/��� )"م در را�� � �� �5$�� ز�"2

 ر�"" 	2�ه
 درد��9"را �� ت��م و+�د ش#�د �
 �$"، �� ��ت�6 � �  . V��& �� ر��د را ��6�, 
$5�

$�9 �5$�� ز�"2
 رو��و �
 ���"، و �
 ا,�(�ر از ,�د �
 &��" �� ا�2 �$��� ت��م ا�� ص=$� ��6�ر� �#�

 �� H����$"� +#�ن و � ��د� ا��؟، &' ا�� ه�� ص=$� 	را�
 ��ا� چ��چ("� ش�د�Gو ،�Wن د��)� ��  


 رو��$5� 
 .  ��و �
 ش�ده"�4$"� ه��
 	د�
 ��رد ت�د�" �Gار �
 2(�د، روح ��(7 �� �=�ان �
"
را H�ل6ً� �� دو �5$� " �5$�"�� واژ� � .  ت� �ّ" ز��د� در �2و ه"�4$"� ز�"2
 ا��" �5$�� ز�"2

7��� 

 �� در 4#7 �5$��  	ن 2�ه
 �5$�� ز���%$�����: �� ��ر ��Gو A_� ،7دار� �e� را در"a$( " و "ازوم"و
 ���" در �4ه$s ل�x �/��(7، �� ,�ش� ا� ا��Wر �<��7، در ا�� ��ل� �5$�� واژ� را ��.  در���"� ا�7" ا��Wر"

"��6� 

 �� از .  و �� T�ل6�ن )$a و ازوم و ا��Wر �"ه(7، ت� از رو� �"ل�ل �� �5$�� 	ن واژ2�ن &�Gو �ا�
"
" ز�"2
"�� 4�ر�
 ز����ن �5$�� واژ� � .  �
 &��(K� ،7;�د��ن �5$�� ز���%$����� �(��" �5$�� ز�"2

در ا�$/� �$5�� H��� ش$����� �ّ" �� �e���A_� ، .  ، و 	ن واژ� را H�ل6ً� �"ر��
 �� ��ر �
 ���7را �
 دا�(7
 7��& 

 �� ش�� ��,�د را ت��ن �
 ده("، و �� ��G"و��د �� ا�� " �5$�;K� �/$رچ� ��د؟  در ا��ن �	

��ر را ��ا� �� ت�M(� و ا�2 ش�� H��� و �Hض 	ن .  ا�� �� H��� �� �Hض ش�� از 	ن A54 چ� ��د� ا��
��ا�ن ��ر را 	�_��W� Eً(" (�"ه("  �>� ")�Bم دادت� ت�/�ن ص�رت )م� ا ا	"، در ��ر " �5$�ش�	 �� �� A54 ن	


 �� ا�� .  &��V از �5$�� ز�"2
 ه7 ت��ّ" ز��د� &��V از H��� و �Hض ز�"2
 ا��.  �
 ش�د�)��

 و��ا�
ش���F را رو �� ��� و �ورد� &+#�ن را &(���� رو �� زوال �
 �($"، �� ا���ن � 
"، ��� و &��Uد2

 
���H 
� 
��6�ر� در H����$"� ا�� ز�"2
 دچ�ر ت�د�" �
 ش�د، و �=S از ,�د �
 &��" 	�� H��� ا�� ز�"2

 ز�"2
 د�� �� 6��2�ن �
 �$"و ����د� ا��؟  ��$5� 
  �� 	ش��را .ا�� &��V ��(7 را �� �5~?� � �
 

 �($(7ت/��� � 	2�ه� 

 را در ا�"�%� ه�� ��(���� � ,(����$5� 
 :درد��9 و �=�ان �

���4 �
 ز�"ش	 AK( �� ا�� 
��+ 
 ص" ���� ز�#� �� +6(� �
 ز�"ش
 <) ا�� ��ز� �2 ده� چ$(� +�م ل

 ��زد و ��ز �� ز�(� �
 ز�"ش� 

 ����"؟  و دره7 ش���� 	ن،	�� ��,�� ��ز� ا� ,�ش ت�اش �� w6(  � ���/ا�� ت"w6( ا�� "
"$� 
 :روح ��(7 را �
 ت�ب و �(�ت زد� �
 در دا��� ا� �� 	�" و ر��4 ����
 او را �� �"ا�� �� �#��� &("ا��


 �L�" د�
 درا�� �$5
 را��� '� 
 ���� 	�"ن از �/� و ر��4 �� �/���

 ت�د�"  دچ�ر ,�ر,�ر ��(7 را در��ر� � �5$�� ز�"V)2و ه�(� 72 ش"ن �6"أ و �K;" ا�� �� روح
"$� 
�: 

 از 	�"�7 ��6د �2دون را ��د
 وزرE+ �� ��4ل و +�ه V�LFود
 وز ه(] ��
 �(L دو �2ش7 �%$�د
 ���� 	�"ن و ر�4$7 از �#� چ� ��د



 r


��$5� 
�4  �
 ت�ان در ا�"�%� ه�� �� y4�L) رات/��� � درد��9 ���: 
 و ��ر +#�ن +�?� ه(] در ه(] ا��+#�ن 

 � ام ت=S)KهLار ��ر �� ا�� ���� ��د
�Gو ��)$H رو و �4ص� ش�� 
$�B� �� 

S��T ن�5T�G "���( �W$)�� در �� 


 ز�"2��$5� 
�اب 	���4 ا�� و 	2�ه
 درد��9ت/��� � �Mدش�ار و ا ���x� ت/��� ا� ،  .

،"$)� 
 ����� ت�$�� ش روان �~�ب و 	ش��F ا وروح ��(7 ��6�ر� ,�د را �4�2�ر ت�4��#�� �$(�ن ا��4 �

 ش�د، و ���� ��ر� ��ا� 	��دن �
 +��"	را�� V: 

 ا� ��ش �� +�� 	ر�("ن ��د�
 �� ا�� ر� دور را ر�("ن ��د�

 ��ش از &' ص"هLار ��ل از دل ,�9
 چ�ن ��L6 ا�(" ��د�("ن ��د�

��)� ���W)� وش Vت	زان و �� ��ت/��� ه A)6G ا�� �� L)� ��J�� چ�ن 
.  +�لa ا�� �� )�ر4
 
� X)� L)� ��Jا���� �?FH ��(/� در�"� ش"ن &�د� ه��9 ��درد 
�K�م ���� �K�م FH?� .  دا�" �� 	2�ه

و ال��6 ��
 �� ��6�ر� چ%�V 2%�د� �
 ش�د، و از دل H�ر ول� ل<�
، 2�م �(�ون �
 �#"، .  زدا�
 ا��

 ت�ا�"�� �Wازد�  ��E4�H Vرا�	 "���� "$� ��#�  . 
� V��%اب و ت�Mر ا�ر� دچ�چ%7 .  ش�دروح او ��6

�اب ا�W(�Lدر چ%7 )"م دو,�� ت/��� Mن دش�ار ا��، و ت� ا	 A�=را �� دش�ار� .   ا���ش�	 ��J��
"$� 
 :ا�� ��ر اذ)�ن �


 �2 �� 	ن 	تV ����"� 	د�

 �' ,�ا�
 در�4�د� و ��

 ا�� +#�ن و��ان ش"� ا�"ر ز��ن
 ��ص#� �(�ون ش"� از ��د��ن

 ا��� ا�� )�ل7 ا� +�ن FH?� ا��
 �ش(�ر� ا�� +#�ن را 	�4 ا��ه

 ه�ش(�ر� ز	ن +#�ن ا�� و چ� 	ن 
 H�لa 	�" &�� �2دد ا�� +#�ن
a)H�2 ت�ش� �(%�� �2دد ز 

 a)( �� 7ل�" در�� )��ه$� � ��ت (�)��٢٠_$��، د��4 اول، اp٨"5� �� ( 
),( 

 چ� �
 ت�ان ��د؟" 	2�ه
 درد��9"ا�� در��ا�� ر�O +����� ا�� ه�ش(�ر� �� 
)�� V$9وا��ه(� ا�� ��ش� ��2$�او از � 
K?د� �� ت�ّ" ز�� �ت 

7 ���6 �� ت�اژد� ه��W���  

��(7 ه��
 را ت$("� از .  ه����ر �� &(%�� اش�ر� ش"، �$(�ن ت�اژد� را ���" در ت/��� � )"م +��.  دارد
"��� 
$5
 �� ).  ت�ر و+�د و &�د )"م �� ���u& م ر��4، ��گ"( ��� �� 
$5� ���u& زوال 
"م &(����، �

$5
 ز�"2
 را &�چ و ه(] دا����� 
�$���ا��، �=�� .  	�(L ه��
 ا��	2�ه
 درد��9 ش#�د و+� )"م .  �$5��
 �� 7)�� 

 او از ��ه(� �#���ً� ت�اژد� ه��
 � رو��رو�K?دارد" )"م"�� ت 
W���. 

 ،
� ا�� ا)�6�ر، �.  )6�رت�� از ت�ر��
 �=�، و �=� �(��
" )"م"از �$�e ا�"�%� � ,(��
5
 و " ��گ.  "ا��" ت#"�" ه��
"�� �5$�� دG(S �?�� " )"م"G ن���& � �K� د� �=�، و����" ��را �


 از .  �=��م دا���K?�4" )"م"ا�� ت�ز��� 
 :را 	ش��را �
 ت�ان در ر��)(�ت ,(��
 ز	ن &(V �� �� ��ت ش6(<�ن 	ر�"

 ��د� �W?2ن 	ر�"ت� ��4�� �� 
H ا� ا� ��دان �� ت� رات� زر �� A4� 

 در ,�9 �#$" و ��ز �(�ون 	ر�"
 :و ال��6 �5$�� ا�� �<� ا�� ا�� �� �� �(�ت
 ��ورا� ��گ �6��" دل ,�ش ��د

 ��2$" ��ا �� دوز,
 ��ش" ���
 �Gل
 ا�� ,Eف دل در 	ن ���ان ���

 �2 )�شS و �(<�ار� �� دوزخ ��ش$"
 �4دا �6($
 �#%� ه��1ن �> د��

e� ا��، از���ن ا���$�در� 

 ت#"�" )"م، درد� ���7 ,()�� �"  .
را ��
 ت�ان " ت�اژد� ه��

 �#?X و ���2
 ت#"�" )"م �(��ر.  ددا ت��(� ، و درد 	ن را ����ر�O 	نK4} ���" ��ش(" ت� از .  چ�ر� ��د

��u&�� ن�ا�� در�  .L)W�ر� درد ا�ن �(��از در� a)6T �� 
�G" ��$"�و��چ� � ،"��� 
 از درد ���+L 	  در�



 p

   در وا�F�?4 ،dG � دم H$(�� . �(����"ا�"�
���ه"، و �� �(��ر �4ص�
 �"ه" ت� &(V از ش6(<�ن ��گ 	ن 
 o��& "��� را 
��), 
ا�2 .  �� 	2�ه
 درد��9 از ���� ه�� ��2$�9  ه��
 دا���,(�م ش��ر�، و ,�ش6�ش

,(�م �� �� ت�ص(� �
 �$" �� .   از �> داد� ا�7رات��ار��&��u ز���� �W��� و �4ص� �� ا�� درد ت�?(7 ش��7 
 :و ,�ش6�ش
 &(%� �$(7، 7%��ر��، دم را �e7) ��)$H را ت� �� 	,� ���=ش#" ل


 u2رد� a/( ��( � �?4�G ا�� 
 در��ب د�
 �� �� �Tب �
 u2رد


 7H �4دا� ���F�ن چ� ,�ر�G�� 

 u2رد� aل� را �� ش�ر &(	 V)& 

�Wد� ��و در +: 
 ,(�م ا�2 از ��د� ���
 ,�ش ��ش


 ,�ش ��ش��%� 
 �2 ��ص$�
 د�
 &���ن ه�� )�� +#�ن �(��
 ا��

 &$"ار �� �(��
، چ� ه��
 ,�ش ��ش
 ،��)� ��W� 
=?Kً� از �� Jا��ل
 ��2 و �� 
��), 
�F�?4 � دم H$(�� ش��ر� و ,�ش6�ش


 ا�� �� .��صA درS)�( 9 او�� از ��ش� ��2$�9 ه��
 �%� در ا�� )�ل7F)  وا�$V روح ���س و ل
 : ��ر ه��
 را از �> داد� ا��نت�ان �%("


 ��ب ز���� ���ا�7� 
� �� 

 ��د� �%(" ��ر ت� ���ا�7� 

"��2 
G�� �� 7ن د�	 � �"$� �� 
 �X +�م دW� �2(� و �� ���ا�7

 ت�ردّ &�� ا�� ا�"�%� � ,(��
 را � L)�ن اy4�� �4 در��: 

 ب �T�$�9 ا�"از,(L و در ���� �� 	
 &(%�� ز	��� ش�د ���� �� ,�9 ا�"از
 )�L$� �6Gل �� واد� ,���ش�ن ا��

 ��ل(� x?H?� در 2$6" ا9E4 ا�"از
 

7$)� 
 7H ز���� �� ه(V1 ��ان ��
7$)� 

 ��ب چ� ار�Hان ��� L+ دواش 

 
 ا�2 �� ��د� 7H دل ز��د �� ��6د
 �#(a ��د�� �$(�د �� ز+� ��6د

��� �� AK( �� �2ا�W$�4و�%" ل 
 

 از�� ورE� � �T ��6د�%� ���Wچ 
 S%( a)6T �$7 ��د� د� �� ا�� �5/�ن

 �4ا�H 	رد و ا�"�%� ,� ��6د
ا�$�ن �� از چ$W�ل ت#"�" )"م :  �� �(�ن ��د� ت� ��ون ش�� ,(��
 از چ$��6 � ت�اژد� ا�� ا��


 ت�ان ت�ب 	ورد�� L)� ر� را�ه�ش( O�ت�ان ��2<�، و ر 
�� ��#� ،� 
7، �$5
 	ن ا�� �� ه�ش(�ر� زدا�)$
&�د� "	ن 	2�ه
 درد��9 را �� )(V ز���� را �� �� ت(�� �
 �$"، �� ,�د ��Fا��ش��(7، و 	��1 را �� )�ر4�ن 

�?FH ��$"" ه�ا�, 
 .، ���6ت� �$(�7

 �� ا��ال ا�Gو L)� رف�( ���J�� �� ن ا��	 aل�+�� ،"$� 
� �e� �"$$ران درد�$" و ش��ه�ش(  ��


 ورزد� 
 :��ود� ا�� در ت�ص(> روح ���س ,(�م ا�� ا�(�ت را ��2
 او.  ا�%�ن ه�"ل
 ت� د�
 از ه�ش(�ر� واره$"

"$#� 
 �$s ,�� و ز�� �� ,�د �
 +�?� دا���� �� ا�� ه��
 o4 ا��
 ��4 و ذ�� ا,�(�ر� دوزخ ا��


 L��2�" از ,�د� در �
 ,�د�� 
 ) �� ���٢٢r"5، د��4 ش%7، ا�(�ت �_$( �� �� ���
 �� �� شAx ا� �#�"� 


 &��uد �� &�� ��J"ه� ��J��$)W�#� ��س رازه��� ��ر� ا� از رو�# 

 را در ا�� )�ل7 �%> �
 ��L2�� �� " و�ش� 
��ا� دارو�
 را �� )$�ان ���
 و �����
 �$$"، و در ��(/� از �#%� ا�� FH?� را�"� �



 ٧

"$$�L2 
رازدا�
 و ل��4 ا�� رو�#�� د�� �7،  ا�� ��(7 )�رف.  ت��(� درد +����� 	ن ه�ش(�ر� ���
"$� 
� S�";دش�$$"� را ت�W� 
� ��J"ن را ه��ا�% O�و ر ،. 

)-( 

 دا�"�� 
$�4��u& را 

 �� ��ش� ��2$�9 ه����), o��& ��J�� ��6ال �ا�  . V$او وا� �e� از


 د�� �7 �� اش��ل ا���
 دارد��),: 
 ��J���e� ، از���	اول ��)� 
��?� o��& ،A� .  ا�� را� ��ر�، ���6 ��دن &�د� ه�ه�ش( 
F�


 .  FH?�، و �� ر��(� ش$�,�� �
 ,��6 ��ر ,�د�$"ا�� ا� �(��+E5ال a5ر� ص��4د� �� �� �(�

 �� از ����4 در��ن ���(" �
 .   ا���4�2�ر��، �#�� ا�� �4ض را �� 	ن �uWارد �� در���
 در��ر��


 ز�"د�� �7 ، �د�د را ��د�"� �
 2(ش�د، و �(��ر� ,� a)�	 د�, �� w)� از دو  :Jًل -او�ر� را �� ���)� 
�ً)���ا�2 .  ا�2 در���
 در��ر ��ش"، ,�د را از �%> 	ن �=�وم �
 �$"-,�د ره� �
 �$" ت� &(%��4 �$"؛ 

 :(� ��J���� ت65.  در���
 در��ر ��ش"، ��ش$"2�ن ا�(" �(%��� �� ����4 	ن دار�" ت� ,W�F�ن

W�Fش	ر ا�� �دو�� دارد � 

W�F, د� �� از�#)� Vش�� 

���� ه�� ��2$�9 ه��
 را ���" ��ش
 از .  دوم 	���، ��
 ا�2 ا�� ��ر �?�ب ��ش"، ���� �(��
�� .  از و+�� ذات
 �� در ا�� )�ل7 ا��و+#
 �� �(�ن د��W، ت�اژد� .  �=�� � ��دن �� در ا�� )�ل7 دا���

5
 ����.  ات
 )"م 	�(L ه��(7ذاتً� ��+�دGر ,��%�� وا���5(�، اGر ا�� وا���د، .  اL��W� ن از ه�چ����و ا

 ��2" �� .  از ,��%�� �L��2 �"ارد� �� �� ��J�� ان از��� �چ� �� ���W)� از ��2<���+�د L��2 �ا� ،

��)� ���� ��%��,: 

 L��2م ت� ر72 +$6�ن ��د� 


 L��2 از ,��%�� 	��ن ��د� 
 	��� از H(�� ��د او را �4ار
 چ�ن ازو ���6" 2(�د او �Gار

L��2 "ر�7 ه7 �$7 ا�;, �� �� 
L), L), "�	 �� ر�ا�" � �ت 

 �� �� ه$"�� 	�� و �� در ,�� 
 ) �� �5"�pp٨_$��، د��4 &$/7، ا�(�ت (	��� ,;7 او�� ���� � ,��%�� 

Jًاو ،
��), A� را� ،��J�� �e� از �ا�$/ �ا��، ت���$� 
(�� 
$5� ،��J�54 �� ا�� 
، را� �?
 ا�5F�ل

 �_�6 ��ا� �?(7 و وا�#�د2
 ا��، �� تEش و تت�EK� ا��، ز��ا ���Gد�ص �)H 
���4 ��ون ش�؛ ���(ً�، را� �ّ?

ا���ن ص�دق ���" ��K)K ,��%�� را �%$��"، ����uد و �%KF��� و .  �#���ً� �$�6
 �� ا���ر و a��4 ,��%�� ا��
ا�� 	ن �' �� ,��%�� ,��V را ا���ر �
 �$"، و �
 ��ش" ��K)K را �� ,�د .   ��(�ا�" و ���ورا�"ص�6را��

 .��Fا��ش��"، �� ,�د ,(��� ورز�"� ا��

 از وا5G(� �$� ش"� ا��;G�� ���;ت �� 
��), A� ا�� �� را� "K�5� ��J�� ،#��� از ه��� �ا�  .

 ��J�� �e� 5(� در�ازGاز وا 
 و+#
 از وا5G(� را ه�� � ز��ا.  � ا��، ا�� ���A �(��ت;��� ,(��
 .وا5G(� ا�W�ش�� ا��


: از ��e )�ر4��
 ���$" ��J��، )�ل7 دو چ#�� داردGو چ#�� � ش� ،
��H � ��#چ#�� � .  چ

 و+� روش� و 	�� 	��� 	نGن ا��، و چ#�� � ش��+# ���	ب �و+� ت(�� و �/ 
��H  . ار�" ��ا�uW�

در ا�� ��ل�، 	ن .   ا�W%� �� ��� ��� اش�ر� �
 �$"��4ض �$(" �� ��
 �.   �5$� �_�ل
 �L�7روش� ش"ن ا��
"��� 

 ا�W%� �� ت� :  ا�W%� دو چ#�� ���H �+ش�د، و �%W�د ا�, �� L����� ا�2 چ%7 ت� �="ود و

%� �� 	���ن �
 ا�� ا�2 چ%7 ت� ,} ا�W%� اش�ر� را &
 �W(�د و �� ��� �� در ورا� ا�W.  	ش��ر ش"� ا��

 ا�W%� �� ت� 	ش��ر ش"� ا��G" ه"ا�� ش�د، و+� ش���<��، �;.  ت�ل� �در � d��� �%W�ت�+� ت� �� ا �

$5
 	ن ا�W%� �/�ب رؤ�� ت� از 	ن ا��� ،
د، ا�� و+� �/�ب 	��� 	ن �ش�
  �� ��� را �� 	���ن �6($
د ��ا� چ(�L ��ورا� 	ن، ا�� و+� 	�� �ش�
 ا�� در ��ل� دوم، 	ن ا�W%� �%��� و 	�� ا� .  ا�W%� ا��

ا�2 ��
 اد)� �$" �� ا�� ا�W%� �(_(� �/�ب 	�� دارد در�� ��F2 ا��، ا�� ا�2 .  	��� ا�� ا�W%� ا��
از �J�� �e��، ,(�م +#�ن را در چ#�� .   ,� ��د� ا��،اد)� �$" �� ه(] �(_(�
 +L �/�ب 	���
 �"ارد

A)ز��د، ت/��� � او اص	ن 	 
��H ��5
 ��د، ا�� ,Gاو و وا�	  �ن /	 
��H � ��#ن را در چ�#+ �� ��
 .&$"اش��$=;� 

 ����K� ��J�� ت�ر� ا� ا�(�& �را � y4�� 
,���� ��ا� روش� ش"ن ا�� تF�وت ��
 از ا�(�ت ,(��
7)$�  ."$� 
 :��y4 ت/��� � ,�د را از  )�ل7 در G�لa ا�� ت;��� ز�"� و ز�6� �(�ن �

 aر )�� �6(��$%(� �� لu2 و ��+ 
 �(� اش�رت �� +#�ن u2را �� را �'



 ٨

 ���u& د زوال�W� 

 �� �� 	ن ��Gو و ،"$)� 
در ا�$/� ��y4 +#�ن را �� �_��� � رود� +�ر� �
را از 	ن �(w �� دم �� دم �
 �(�د و �� )"م �
 رود 	ن ��y4 .  در چ%7 او �
 �%($"رود ل=�e ه�� 	ن 


 �($"زوال  در ل�6 � ل=�e را �$5
 او.  �
 ��Wد&(��"د �. 
")$� �e� ��J�� ���;ا�$�ن �� ا�� ت: 

 X)" ول����ب +��� ���� 	ل7 چ�ن �( 

 رود و �
 ر�" �� �� ا�� از �/���؟� 

 �� ز�/� �
 ر�"، �#$� �/� �
 رود
�( �e� ورا� ��ل�2���#�$� 
� 7 

 روز �� و ش�م �� ��غ �� و دام ��

  و �� H$���ه� �F' ا�"�%� �� �� ,�ش

 چ(�� �%��
 	�X ه�� +#��
 د�2
 �� ش"ن ��ل#� ر��4 ا�� �#$� ه���


 �$"، ل=�e را� �e� ن	 �� 
�Gو �ا� ،"$)� 
 در دم  ����J�� ه� 7��� "$�y4 +#�ن را رود� +�ر� �
"$)� 
2
 و زوال &���u .  ��گ، �� در ه$W�م ت�ل" 	ن �"��)� y4��"$� 
��J�� و ، ل=�e را ش��ر �


 �$$"ال��6 ه� دو �� رود وا�"� .  ��ش��"2
 و ت�ل" 	ن را� �e� ن &"�"� � وا�" را از دو	 �ا� ،�e$� 

 ��W�F��"�وت� . �Wو د� ،"$� 
 ه��ن � ��
 +#�ن را از 	ن �(w �� دم �� دم �� )"م �
 &(��"د ش#�د �

"�	 

 )�ل7 .  +#�ن را از 	ن �(w �� دم �� دم �� و+�د ���H �+و 

 	ن ��Gو+� ش� ��Wد� ،"$)� 
را �

 	ن ش#�د ��  ��
   و.راGن را در چ#�� � ش��#+ 

 ���"، و " )"م" در�
 ����� ��F�وت از  ال$���6"،��

 d6ت�اژد� ه" از شت;�ر�� ت
�� ""$� 
� �))xت L)� ن	 �� 
 .و �=�� � رو��رو�
).( 

����� ��F�وت از " )"م"(� ��J�� از چ(��؟  �"ون ت�د�" ت/��� و ت�F" )"م"ا�� درJ�� 9�� از 

 ا����), �)�Fت/��� و ت  . 

، )"م )6�رت�� از ت�ر����), �e$� ر� ش"، از�ر �� &(%�� اش�ه���


.  ��چ%�� � و+�د و �$%B ��ش��"2
 )�ل7 و 	دم ا��" )"م"ا�� از �$J�� �e��، .  �=�، و �=� �(��

�� در دو .  �uWار�" ا�� �5$� را در G�لa ت�_(?
 ت�M(� ده7.   دا�"��J�� )"م را �� �(��
 �� ت�ا�7 و+�د �


 ا�� �� 4~� وا5Gً� و ���Eً ت�ر�X ا��، ه(] ��ر� در :  دار�7" ت�ر��
"��ل� ا�� �� ت/��� � �Gو 
��

 ا�� �� ��ر در �#��� .  ا��" )"م ��ر"ه���� " ت�ر��
"در ا�� ��ل�، .  ��ر �(���Gل� دوم، و�� �ا�


 �($"، و ت/��� � ت�ر��
 .  ت و در Gّ�ت ت��$"2
 ا��شّ"�� �L)چ 
در ا�� و5M(� ه7 چ%7 از �4ط ت��$"2
.    ت/��� � ��J�� از )"م از ��ع دوم ��د.ا��" ت�ا�7 ��ر"ه���� " ت�ر��
" ا�� ��ل�، رد.  را �
 	ز���"

?Gه� �� ا�از ��#� � �L)چ ���	رت�� از �6( ���u& او زوال �e$� از 

 رود، و ��ش��"2� �T�� 7)
"�	 

 از 	ن رود ,�وش�ن .  )6�رت�� از 	��� چ(�L از ا� 7)?G��T �� ��#� ��ه� در �%>� {K4 �� dGدر وا

 در�� �#$� ه� و &?("� ه�� ���$"را �
 �($(7 �� ه���� )�ل7 ��ه� ا��، ا�� ا�� رود رو�� � &$#��
 ه7 دارد �� 
�$���ا��، از �$�e .  ��ه� ��ز �
 �2دا�"��#� "، �
 &��J"، و &��(�L �� را در ,�د �4و �
 �%��ه� رود 

 ،��J��"م"( " ،��)� 
��)�"a)H " ��"�T�� "ل7 ا���ش�د، .  ا�� ) 
� �=� 
از �$�e ,(�م و+�د در �(��
 ��ه� �� ا�� از �$J�� �e�� &�ر� ه��
 از و+�د از.  و لuا ه�� چ(L در رو�"� ش���$�9 رو �� زوال �
 رود

"$�	 

 رو�"، و از ���T �� ��ه� در�� �T��  . �"ا��، �� د� ���u& ن �(� زوال��1 �� چ%7 +#�	ا��، ���$�

 دا�"،" )"م"	��1 را �� ,(�م �� ه�(� ا)�6�ر ا�� �� ��J�� .  � +�ن �(� ��ش��"2
 ا��� 
� 
���� )� "$

ه�� �
  	��1 را �� در چ%7 ,(�م ، و)�� �����ه�� �((ه�� ا�� واdG �� �� �2چ� �(�� �
 ����" ا�� 

 دا�" �"، �� و���� ��)� dG(ا���ه��  ��)�:( 

 �(�� را �$��د ه�� و �=�7%
 ه�� را �$��د �� ش�A )"م

 �=� را &�ش(" و �> ��د 	ش��ر
 ) �� ��١٠٢p"5_$��، د��4 &$/7، ا�(�ت (��د را &�ش(" و �$��دت 6H�ر 
" �6�ر9 +��
"را ت#"�" ��
 �($"، 	ن را " )"م"�J��E,�� ،ف ,(�م، و دK)Gً� از ه�(� رو�� �� �


 ���" �� ��چ%�� � و+�د ا���: 
 ا�� )"م ,�د چ� �6�ر9 +��
 ا�� 

 �� �"ده�� و+�د از )"م ا��
 ه�� دل#� ��Wان ��� )"م

 ا�� )"م �(�� �� ��غ ار���
 ا�� ه�� ل%�� ا�"�%� � دل
 ز���ه�ن )"م �X )?7 ا��



 ٩

H �ل ا��زت� ت�اران �Lه a) 
���"G X� چ�ن رو� از ر� دل 

 
 از )"�#� ��� ه��
 ه� ز��ن
 )�١٨٩٢_$��، د��4 اول، �(� (ه�� ��رب ��روان در ��روان 

 
 +�� د,A ا�� ا�� )"م از و� ��م

 )�p٩١_$��، د��4 دوم، (+�� ,�ج ا�� ا�� و+�د �(V و �7 

 	�#� دار�"، وMاز )"م درF�� 9�وت
 �� )�رف و �(#(?(�� FT�5(� و+�د� و ) L����� 7را از ه

"$� 
�  : 
زد و �~�ب ، و از ه�(� رو در رو��رو�
 �� 	ن ر�s رخ �
 ���($",(�م )"م را ت#"�" و+�د �


 ���2 شو و�%� زد� �� 

 .  Lدد، و�� دا��ن ,�ش6�ش
 و ��د� ��ش� 
 �)$"ا�� ��J�� ("م را �6�ر9 +��

 :د���(#�� )�ل7 ا��، و از ا�$�و در رو��رو�
 �� 	ن ش(��F و دل6�,�� �
 ش�� ��چ%�� � ت�ز2(#� و ز�6
 �� )"م ��ش7 �� �� ��+�د ���
 )�٣١r_$��، د��4 &$/7، �(� (ز	��� �5%�ق )"م وا4
 ت��� 


 ���F ا� ت#
 د�"، و ش�ر�$"ا�� �� �Gو �� "$� 
� AK� را 
��ل�� در �_$�� دا���ن ش(��� درو�%

 از درو�V �ّ� ا�� ش�ر�"2
 را &��("، و درو�V �� او &��<
 داد �� از .  H�ز ��د�2د 	ن رG;("ن 	��

"$� 

 ,�د ��J�� �� ت/��� � )"م ����� �FT�( �6��: 
 ��الF~�ل
 �F2 ص�4
 را �� چ(��

�� 
 ���F ا� 	و�<�� و ز��ن ت#

�� 
$5� 
� VK� رو رو �F2 

��)� Sش�( �� 
 ت� �/� ه��

 uHا� )�شS ا��)%S ��ن �
 ��ن 
 �$" ه��
 �(�� ه� �� ص�دق ا��

 )�شK�ن را ��ر ��6د �� و+�د
 )�شK�ن را ه�� �
 ������ ��د

 )�شK�ن ا�"ر )"م ,(�� زد�"
 ) �� �5"��٣٠١_$��، د��4 ��م، ا�(�ت (چ�ن )"م �X ر�s و �F' وا�"�" 


 �($"، و ه�اس " &$��"�� " ت#"�""�� �� ��J�� )"م را �� روه�(� از � 
از 	ن را ��ش
 از �"�#4

 دا�"�: 

 +�?� )�ل7 ز�� H?} ��د�" را�
 )�٨٢١_$��، د��4 ش7%، �(� (�L )"م ت��$" و 	ن 	�" &$�� 

)٧( 

 او از " )"م"�� �=� 	��� در9 �4د از K?ت ،"$� 
� �))xت"
.  �(L ت=�ل �
 &��uد" ت�اژد� ه��

 ��J�� �e� از"

 �� �� رو�� � در��� در ا�� ا�� �� 	د�
 �W" ت�اژد� ه��F� �� د را �� ��اه��, ��

 )�ل7 �� ���� � .  ه��
 �VK ���� �="ود و �$=;� �$"، و چ(�L ورا� 	ن را �6($"��H �+در و ��W� �;�

$"، و ز�"2
 6(�را �� �(��
 �� H(a و ���T ا�� )�ل7 " )"م"�� �=� 	��� �4د .  ��ش� ��2$�9 ه��
 ا��
���� ه�� ��2$�9 ه��
 ��ش
 از ت$W$�� .  ,�� �$%��"، ت�اژد� از �(�ن ���
 ,(Lد,�د را در 	ن ���� �4ا


 �W�� )�ل�(�ن ا��W$از ت 
 .)�ل7 �(��، ��ش

 ا�%�ن را از �� دو ��( 7�W�� و و5M(� و+�د� ا��ا� 	��� تF�وت K?رت� ش�د، ,���� �� ت�ش�	

 :�� ��"�K� �W���� �$(7�� ا,�;�ر ��Kل� � ��گ 
 �e$� ن را� ا��از���و & S?� 
��ز� � ,�ش ت�اش و+�د �� ��6�ر� �� .  ,(��
، ��گ �(��

6(5
 ا�� �� ص"ا� 2��#�� ��گ در �� .  ز�(� ����4 �
 ش�د، و ��ا� ه�(%� از �(�ن �
 رودT ،ا�����$�

 از ا��4س ��ا�L)WدK)�( '� اب و�Mو�%�، ا  . 
ت;��� ,(��
 از ��گ را �
 ت�ان در ا�� ر��)

 :�ز���4�
7$)� 
 د�(� �� در او �6�ت �7 �
7$)� 
� 7H ارLه V�F� در ه� 

V4�T ا�� �� از ه� 
T��چ�ن �#$� ر 
7$)� 
 راه
 �� �(���ن )"م �

از �W�� او د�(� ��روا���ا�
 در �(��� � �(����
 ��ه�ت ا��، و از ه� در 	ن �� �(�ون رو� �� ه(] 


 �� ��س ��گ �� از )"م �� ا�� ��روا���ا.  �/� �
 ر��Gم و�/�7، و ��ا)��& 
 در�
 	�(7، ل<�
 در 	ن �
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�5?�م ا�� �� ���$�ن ��روا���ا �� .  را �
 ��از�"، از در د��W �� 	ن ��ه�ت ه�ل ا�L)W &�ت�ب �
 ش��7
� " ر��4 ,�د را �� تB,(� ا�4$$" ت� در ����� ه� �(?� ا� �
 ��ش$.  را�"� ش��",�د �
 ل�ز�" �6�دا �� �(�ون 

 .�(%�� و ,�ش�� �(����$"، و و�%� 	ن �(���ن ت�ر�X را از ,�د ���را�$"ا�"�
 ��ر ا�� ��روا���ا 

 ,ّ�م 	و�<�� او .  ا�� ت;��� ��J�� ����� ��F�وت ا��H�� � ���)� در �� "$)� 
� 
�FG ن را�#+
 و �?H�� � �K�ن  ,ّ�م�L6 و FG' ��غ در �(�ون��غ .  ش"� ا��، و ت� ���$" &��"� ا� در 	ن �%��� ا�


 .  ه�/$' را �
 �($"، و لuا ت��م و+�دش ت�$�� ره��
 از FG' ا��� 'FG در و د��ار �� �����ت 
,�د را �
"��)� 
 :��ا� او ��گ ر��� از FG' و &(���� �� ��ران ا��.  ���" ت� ��ون ش��

 ��گ ش(��� 2%� و �K?7 ز�� ��ا
 چ�ن FG' ه%�� &��"ن ��غ را

�� �FG ن	غ در�ه�� )(� �  
 ��غ �
 �($" 2?���ن و ش/�

�FG ن از ��ون �2د�H�� ق�+ 
�;G زاد�	$" ز�ا�, 
 ,�ش ه�
 ��غ را ا�"ر �FG زان ��L6 زار

 �� ,�رش ���"�� و �� ص�6 و �Gار
"$� 
 �� ز ه� ��راخ �(�ون �

 ت� ��د �(� �$" از &� ���$"
 چ�ن دل و +��V چ$(� �(�ون ��د

 ) �� �5"�٣٩r٠_$��، د��4 ��م، ا�(�ت (�ن ��د؟ 	ن �FG را در %2��
 چ
"%>� 
 :ه�(� ت;��� از ��گ ا�� �� روح ��J�� را در ��ا�� ��گ دل(�� �

 ا�� ��گ �� ,?S ل��K � او��
 �X ل��K �$(7 و 7H �"ار�7

 
�� V)& "�	 گ ا�2 ��د ا���� 

s$ت s$رش ت�%7 ,�ش در �$� �ت 
 �� ازو +��
 ��م �
 ر�s و ��


 ����" ر�s ر�sاو ز�� دKل 

 از ه��
 ا�� �� ��J�� را رو�
 2%�د�، ش�د و ��ش�ر �
 �<%"�2م وه�(� ت;������4	    .



 وا�$V روح )�(Kً� ت?<��م او�� �� ت�اژد� ه����), 
از درد� درو�
 �� ,�د در ا�$/� ��(7 .  ,�ش6�ش
ار� ,(��
 ��ش
 از ت?<���
 و G�7I �� ا�6�ب ش�د,�.  �
 &(1"، و لuا ���" در���
 از �(�ون �� ��ر� او �(��"


 را ���" .  �(�و�
 ا����), 
 .دا���" ش�د���
 ا�"وه$�9"ش�د���
ا�� ش�د���
 ��J��، ,�ش
 ��ش
 از ���
 و ا4(�ن �(��، از ا�6�ب �(�و�
 �"د ��
 2(�د، �?�� 


 ��2"وص> ��ش�ر� و ش(��$
 و+�دش او ,�د در.  ��ش
 از H$� و +�شV درو�
 ا��� �� �� : 
 ��ن G$"م، �(���ن ش��م

 ه7 ز�� �
 رو�" و �� �
 ,�رم
.  	ر� ��J�� ��� ��د، ا�� �� از ��د� � ا��Wر�.  ��J�� ��چ%�� ش�د���
 را در درون ,�د ���4


 او از درون �
 +�ش(" و �� ��ون �
 ت�او�"���: 
 ��د� از �� ��� ش" �
 �� ازو
 وG�لa از �� ه�� ش" �
 �� از
 �L)W�ل دل اLH در ��J��"��2 

 ز�6� در ا�� LHل .  راز ,$"� � روح ,�د را ��ا� �� ��ز��

 :ت�ان  �$5T �)$T	�E� L)م او را ���6 �� ش�د,�ار� ا�"وه$�9 ,(��
 �(L ش$("
V��, (�� از �(�ون�ه" �و ش dن را ش��ر4�( 
V��, ن ه7 ,�ن�د� ش�<�رد� ��ر� �W�ن ا�, 

  �/$�ن ل(?
 ا� ش"� ا��ه� ��
 ا�"ر +#�ن
V��, و د�6"م �/$�ن V��, 
 )�ر4�ن ل(?


 ��زون ا�� �(�� 

 �(Lان 	��(�� 
V��, ش�� ��زون �ان ,�د ش� تL)� 5" از��� 

 ��د� W�H($�ن ,�ر�" و �� ز�
 ,�ش"ل���7
V��, ا4(�ن �)G�� 7 د�H ن�رو �� �=��6 

 ,�ن �� �� 7H ��ام و ,�ن � �� 7H� �Eل
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2 �� 
�H ه�V��, �2د�" ش" در ,�ن �د �� 
7H ران�ر �(��ر,� �� �� ���W?2 د��� 

V��, ن�W?2 � ��#د�7 و چ�, s�ش از ر�, �� 
 �� �(�G�� 7ف �oF ص�ر ه��1ن ��د2�ن

V��, ده" زا��4ن 
� 
��+ S%( 7��ه� ز� 
 ز�� ��' �� را ��W چ��
 و از چ�ن درu2ر

 چ�ن ز چ��
 دم ز�" 	ن �' �� ش" �
 چ�ن ,��V؟
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